
ACTIVITÉS ADAPTÉES – 18 ans et plus 
Centre Marcelle et Jean Coutu 

Lundi 29 août 2022 au 16 juin 2023 

 

NOUVELLE TARIFICATION 
Résidant de Laval 
30 $ - Journée complète / 20 $ - AM ou PM (personnes polyhandicapées) 
 
Hors Laval 
35 $ - Journée complète / 25 $ - AM ou PM (personnes polyhandicapées)  

 
 

FICHE D’INSCRIPTION PERSONNE AUTONOME & 
SEMI-AUTONOME À RETOURNER AVANT 5 AOÛT 2022 Veuillez écrire lisiblement SVP 

R
EM

PL
IR

 O
B

LI
G

A
TO

IR
EM

EN
T 

Nom de la personne  Age  
Adresse complète     
Nom du parent/tuteur  maison  
Courriel SVP  autre  
Éducateur  CISSS de Laval   
   Autre   
SVP FACTUREZ À  USAGER Veuillez émettre votre chèque au nom de : Fondation Le Pilier 

Veuillez cocher 
parmi les choix 

suivants 

 CISSS de Laval  
 CLSC  
 PARENT  
 AUTRE  
 Si Curateur veuillez fournir le # de dossier  

   

 
 

VEUILLEZ COCHER VOTRE CHOIX :   Août à décembre 2022  Janvier à mars 2023  Avril à juin 2023 
  

PERSONNE AUTONOME & SEMI-AUTONOME 
Vous avez la possibilité de demi-journée 

ou journée complète 

 SERVICE DE GARDIENNAGE 
Veuillez cocher l’horaire désiré 

AM  
(9h30 à 11h30) ½ PM 

(13h30 à 15h30) ½ 
 5 $ pour chaque 

case cochée 
L 
U 

M 
A 

M 
E 

J 
E 

V 
E 

L
U 

Café rencontre et 
jeux de société  Zoothérapie   Dès 7h30      

M
A 

On bouge  Arts adaptés   Dès 16h jusqu’à 
17h30 

     

M
E 

Arts adaptés  Massage et relaxation  
 

RÉSERVÉ À L’ADMINISTRATION 
Résidant de Laval  Hors Laval  

Médic durant les 
activités 

 Oui   
 Non 

Nouvelle 
inscription 

 
J
E 

Cuisine  Sciences en folie  

V
E 

Théâtre et 
improvisation 

 Danse et karaoké  

 
 
 

 

  

Autonome Semi-autonome  Fauteuil roulant/motorisé Marchette Personne gavée  

***Médication durant les activités  Oui  Non   

FERMETURE DU CMJC – AUCUN FRAIS 
Lundi 5 septembre - Lundi 10 octobre - Lundi 19 déc. 2022 au Lundi 2 janvier 2023 inclusivement - Vendredi 7 avril 2023 - Lundi 10 avril 2023 - Lundi 22 mai 2023 

Si le transport adapté est fermé pour cause de météo extrême (neige, verglas, etc.), prenez note que le CMJC 
sera fermé et que cette journée sera créditée. 



ACTIVITÉS ADAPTÉES – 18 ans et plus 
Centre Marcelle et Jean Coutu 

Lundi 29 août 2022 au 16 juin 2023 

 

NOUVELLE TARIFICATION 
Résidant de Laval 
30 $ - Journée complète / 20 $ - AM ou PM (personnes polyhandicapées) 
 
Hors Laval 
35 $ - Journée complète / 25 $ - AM ou PM (personnes polyhandicapées)  

 
 

FICHE D’INSCRIPTION PERSONNE POLYHANDICAPÉE 
À RETOURNER AVANT 5 AOÛT 2021 Veuillez écrire lisiblement SVP 

R
EM

PL
IR

 O
B

LI
G

A
TO

IR
EM

EN
T 

Nom de la personne  Age  
Adresse complète     
Nom du parent/tuteur  maison  
Courriel SVP  autre  
Éducateur  CISSS de Laval   
   Autre   
SVP FACTUREZ À  USAGER Veuillez émettre votre chèque au nom de : Fondation Le Pilier 

Veuillez cocher 
parmi les choix 

suivants 

 CISSS de Laval  
 CLSC  
 PARENT  
 AUTRE  
 Si Curateur veuillez fournir le # de dossier  

   

 
 

VEUILLEZ COCHER VOTRE CHOIX :  Août à décembre 2022  Janvier à mars 2023   Avril à juin 2023 
 

 
PERSONNE POLYHANDICAPÉE 

Vous avez la possibilité de demi-journée 
ou journée complète 

 SERVICE DE GARDIENNAGE 
Veuillez cocher l’horaire désiré 

AM  
(9h30 à 11h30) ½ PM 

(13h30 à 15h30) ½ 
 5 $ pour chaque 

case cochée 
L 
U 

M 
A 

M 
E 

J 
E 

V 
E 

L
U 

Gymnastique 
adaptée 

 Zoothérapie   Dès 7h30      

M
A 

Explorons les 
sons  Stimulons les sens   Dès 16h jusqu’à 

17h30 
     

M
E 

Sciences en folie  Massage et relaxation  
 

RÉSERVÉ À L’ADMINISTRATION 
Résidant de Laval  Hors Laval  

Médic durant les 
activités 

 Oui   
 Non 

Nouvelle 
inscription 

 
J
E 

Activités de 
motricité  Arts adaptés  

V
E 

Conte et jeux libre  Danse  

 
 

 

 

 

 Fauteuil roulant/motorisé Marchette Personne gavée     

***Médication durant les activités  Oui  Non 

FERMETURE DU CMJC – AUCUN FRAIS 
Lundi 5 septembre - Lundi 10 octobre - Lundi 19 déc. 2022 au Lundi 2 janvier 2023 inclusivement - Vendredi 7 avril 2023 - Lundi 10 avril 2023 - Lundi 22 mai 2023 

Si le transport adapté est fermé pour cause de météo extrême (neige, verglas, etc.), prenez note que le CMJC 
sera fermé et que cette journée sera créditée. 



ACTIVITÉS ADAPTÉES – 18 ans et plus 
Centre Marcelle et Jean Coutu 

Lundi 29 août 2022 au 16 juin 2023 

 

NOUVELLE TARIFICATION 
Résidant de Laval 
30 $ - Journée complète / 20 $ - AM ou PM (personnes polyhandicapées) 
 
Hors Laval 
35 $ - Journée complète / 25 $ - AM ou PM (personnes polyhandicapées) 

 

 
 
 
Activités motrices: Petites manipulations comme casse-tête, enfilage, empilage, insertion, encastrement, etc. 
 
Art plastique adapté: Réalisation de projets artistiques, individuels favorisant la motricité fine, stimulation à l’aide de couleurs 
et formes variées (main sur main).  
 
Atelier culinaire : Cuisinons des recettes colorées et appétissantes. *Chaque usager cuisinera sa portion 
 
Café rencontre et jeux de société : Discussions animées, café et jeux de société 
 
Contes et jeux libres : Lecture de contes, et choix de jeux présélectionnés. 
 
Danse et Karaoké : Activités festives permettant de danser et chanter selon le thème choisi et de s’amuser sur des rythmes 
dynamiques tout en échangeant avec les autres participants. 
 
Explorons les sons: Explorer les styles musicaux, les sons, les rythmes et les différents instruments de musique. Activités 
et création diverses sur la musique. 
 
Gymnastique adaptée : Travailler les muscles du corps, tout en respectant leurs capacités ex: étirement, yoga, musculation 
sur une musique dynamique. 
 
Massage et relaxation : Prendre un moment pour relaxer, avec différentes techniques de massage dans un environnement 
calme et de détente.  
 
On bouge : Exercices adaptés à leur capacité. 
 
Sciences en folie : Présentation d’expériences scientifiques. 
 
Stimulons les sens : Activités diverses adaptées aux besoins de chacun visant l’exploration des 5 sens (vue, ouïe, odorat, 
toucher, goûter) et l’utilisation de la salle Snoezelen.  
 
Théâtre et improvisation : Montage de petites pièces de théâtre, de chants, de danse, de décors et plus encore. 
 
Zoothérapie : Découverte du merveilleux monde des animaux, par le biais d’histoires animées, de marionnettes et des 
visites de l’équipe d’Éducazoo. 

 

 

 

 


