CAMP DE JOUR - 18 ans et plus
- | e Pilie Centre Marcelle et Jean Coutu
Du 26 juin au vendredi 18 aoiit 2023

NOUVELLE TARIFICATION
Laval : 35 S/jour
Hors région : 40 $/jour

ETE 2023

FICHE D’INSCRIPTION A RETOURNER
AVANT LE 5 MAI 2023

Nom de la personne Age
Adresse compléte
Nom du parent/tuteur @ Maison
Courriel @ Autre
Educateur JCISSS de Laval
= OAutre

SVP FACTUREZ CJUSAGER
[ CISSS de Laval

Veuillez cocher [ cLsc

parmi les choix O PARENT

REMPLIR OBLIGATOIREMENT

suivants O AUTRE
Si Curateur veuillez fournir le # de dossier
O Autonome O Fauteuil roulant O Mobile OMédication durant la journée
O Semi-autonome O Fauteuil motorisé [ Personne gavée Si oui apportez un dispill OBLIGATOIRE
O Polyhandicap O Marchette
ACTIVITES AU CMJC 9h a 15h30 SORTIES DU JEUDI (selon certains critéres)
SEMAINE(S) LUN. | MAR. MER. JEU. VEN. (Les activités sont jumelées a un pique-nique)
Sem. 1: 26 au 30 juin Centre de la nature + mini-ferme 5.08
Sem. 2: 3 au 7 juillet BIOAOME.....cveeeveeeeteeteeeeete ettt eeeere e eveeseenea 15508%
Sem. 3 : 10 au 14 juillet EXOTariUm ..ccccuecceeeeieecre et eve s 18.008
Sem. 4 : 17 au 21 juillet BFLY (papillons en liberté)......c..cccccevvvvecresnnnnnen. 18.008
Sem. 5 : 24 au 28 juillet INEEIMIEL..ceeiviveietietireecectecree et e e 18,905
Sem. 6 :31 juillet au 4 aoit QUINIES .ttt 10.0$
Sem. 7 : 7 au 11 aolt Centre de la nature + jeux d’eau......ccccceeecuveenneeen. O Gratuit
Sem. 8 : 14 au 18 aolt BBQ AU CMIJC ..ceveeiieiieiiecieeiteieesee e O Gratuit
Besoin du service de gardiennage durant les semaines suivantes S-10S-20S-30S-40S-50S8-6 0S-70S-80 AM O PM O
HORAIRE D’ACTIVITES HORAIRE D’ACTIVITES
AUTONOMES & SEMIS-AUTONOMES POLYHANDICAPE
Lundi | Café causerie et jeux de société / Zoothérapie Lundi | Jeux dirigé / motricité fine / Zoothérapie
Mardi | Sports et jeux d’équipe / Arts adaptés Mardi | Gym / On bouge / Arts adaptés
Mercredi | Arts adaptés / Massage et relaxation Mercredi | Arts adaptés / Massage et relaxation
Jeudi | Cuisine ou Sortie / Jeux d’eau et jeux extérieur Jeudi | Stimulation Explorons les sons / Jeux d’eau / Jeux extérieur
Vendredi | Zumba / Yoga / Danse Vendredi | Activités sensorielles /Danse

RESERVE A L’ADMINISTRATION - CONFIRMATION D’INSCRIPTION

) . » | Vv Résidant de Laval Hors région

U A E E E Nouvelle inscription




CAMP DE JOUR - 18 ans et plus
- | e Pi"er Centre Marcelle et Jean Coutu
Du 26 juin au vendredi 18 aoiit 2023

DESCRIPTION DES ACTIVITES OFFERTES

Art _adapté/Art plastique: : Réalisation de projets artistiques, individuels ou en groupe, favorisant la motricité fine,
stimulation a I'aide de couleurs et formes variées

Cuisine : Cuisinons des recettes colorées et appétissantes.

Café causerie et jeux de société : Moment d'échange sur leurs expériences de la semaine et sur la thématique de la
journée.

Danse : Prenons un dernier moment pour s'amuser avec nos nouveaux ami(e)s avec différents styles de musique.
Explorons les sons : Explorer les styles musicaux, les sons, les rythmes et les instruments de musiques.

Massage et relaxation : Découverte de notre corps avec les différentes techniques de massage dans un environnement de
détente.

Motricité fine et jeux dirigés : Petites manipulations telles que : casse-téte, filage, empilage, insertion, encastrement, etc.
On bouge/Gym/Zumba : Travailler les muscles du corps en respect de leurs capacités, étirement, yoga, musculation sous
une musique dynamique.

Sports et jeux d’équipe : Soccer, basketball, parachute, rallye, etc. afin d’'améliorer la condition physique et I'esprit
d’équipe.

Stimulation/activité sensorielle: Activités diverses adaptées aux besoins de chacun visant I'exploration des 5 sens du
corps humain (vue, ouie, odorat, toucher et godter) et I'utilisation de la salle Snoezelen.

Zoothérapie : Découverte du merveilleux monde des animaux par le biais d'histoires animées, de marionnettes et de visites
de 'équipe d’Educazoo.

SORTIES DU JEUDI OFFERTES AUX PERSONNES AUTONOMES (selon certains critéres)
DEPART ET RETOUR AU CENTRE MARCELLE ET JEAN COUTU

SEMAINE 1 - Jeudi le 29 juin .SEMAINE 5 - Jeudi le 27 juillet
Centre de la Nature, crémerie et mini-ferme 5 $ —de 10h15 a 14h  fintermiel 18 $ — 10h30 & 13h
diner sur place

SEMAINE 2 - Jeudi le 6 juillet
Bioddme 15,58 — 10h & 13h

SEMAINE 6 - Jeudi le 3 ao(it
Quilles 10 $ - 10h30 & 15h

SEMAINE 3 - Jeudi le 13 juillet
Exotarium 18 $ — 10h30 & 13h

SEMAINE 7 - Jeudi le 10 aoit
Centre de la Nature, jeux d'eau — dés 10h15 a 14h - GRATUIT

SEMAINE 4 - Jeudi le 20 juillet
BFLY (papillons en liberté) 18 $—11h a 13h

SEMAINE 8 - Jeudi le 17 aoit
BBQ de fin de camp au CMJC - GRATUIT

Les personnes inscrites pour les sorties auront un horaire variable afin de profiter pleinement de I'activité offerte. Vous serez
donc avisés des changements d’horaires. Un supplément de 5% a 18$ par sortie sera ajouté au tarif de base. Prévoir un
lunch froid.

NB : LA FONDATION LE PILIER SE RESERVE LE DROIT
DE CHANGER L’ACTIVITE PREVUE SANS PREAVIS.




